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Nisasta, farin veya amidon, suda ¢oziinmeyen, kompleks bir karbonhidrattir. Bitkiler
tarafindan fazla glikozu depolamak i¢in kullanilir. Endiistride tutkal, kagit ve tekstil
yapiminda kullanilir. Gida sanayisinde kivam arttirici, yemek yapiminda sivilari
koyulastirmakta kullanilir. Cogunlukla tahillardan ve patatesten elde edilen tatsiz ve kokusuz
bir tozdur.

Kimyasal (CAS kayit numarasi: 9005-
25-8) olarak nisasta, amiloz ve OH
amilopektin  isimli  iki  polimerik ;
karbonhidratin (polisakkaritin) 0O Q
birlesimidir. Amiloz, glikoz monomer HO
birimlerinin  alfa-1,4  baglantililarla I OH HO
ucguca eklenmesinden olusur. Amilozdan O
farkl1 olarak amilopektinde dallanma HO 0
vardir, ana her 24-30 glikoz 0] OH
monomerinden birinde alfa-1,6
baglantis1 ile bir yan zincir baglar. 0O
Amiloz lineer bir molekilddr, ancak HO
birbirini izleyen glikoz birimlerinin agili HOO—-——
olma egiliminden dolayr bir sarmal
olusturur. Iki amiloz molekiilii birbirine Figur 1: Amiloz
sarilarak bir cifte sarmal da olusturabilirler. Bu sarmalin i¢ yiizeyi hidrofobik oldugu icin
icinde yer alan su molekiilleri kolaylikla daha hidrofobik
molekdllerle yer degistirebilir. Nigasta testinde kullanilan iyot molekiilleri amiloz
sarmallariin i¢ine dizilince
mavi bir renk olusur.
Amiloz sarmallar1 arasinda
olusan  hidrojen baglar
yuziinden i¢inde ¢ok az su
barindiran yogun bir yap1
olusur. Amilopektinde
L “n dallanma noktalarindan
sonra birbirine paralel iki

Figur 2: Amilopektin




zincir birbirlerine sarilarak bir ¢ifte sarmal olustururlar. Amilopektin, bir ¢ali gibi, bir
merkezden dallandikca genisleyen bir sekle sahiptir. Dallanmakta noktalarinda molekiil
diizensizdir, iki dallanma noktas1 arasinda ise ¢ifte sarmallar diizgiin bir sekilde istiflenerek
kristal bir yap1 olustururlar; bu yiizden mikroskopta nigasta taneciklerinde bu diizenli ve
diizensiz bolgeler biliylime halkalar1 gibi gOrinur. Bu molekiiler yapisindan dolay1
amilopektin, nisasta taneleri olarak depolanmasin1 saglayan sarmal sekilli olur. Hem
amilopektin hem de amiloz glikozun polimerleridir, ve tipik bir amiloz polimeri 500-20.000
glikoz molekuliunden, bir amilopektin molekdli ise yaklasik bir milyon glikozda olusur.

Yapisal olarak nisasta, birbirine bagli, lineer polimer siitunlardan olusur. Amilopektinde alfa-
1,4 baglantili zincirler, diizenli araliklarla alfa-1,6 baglantilariyla dallanir. Farkli bitki
tiirlerinde, hatta ayni tiiriin farkli anaglarinda (cultivar) amilozun amilopektine orani degisir.
Ornegin yiiksek amilozlu misir nisastasinda % 85 oraninda amiloz bulunurken, mumlu (waxy)
musir tlirlinde amilopektin orani %99'dir. Amilopektin sarmallar1 ¢ogu tahil nisastasinda siki
bir sekilde istiflenmisken (A-tipi nisasta), patates ve muz gibi bazi bitkilerde daha aralikli
istiflenirler (B-tipi nisasta). Baz1 amilopektinlerde glikozlarin tizerinde bulunan fosfat gruplari
nisastanin suyu daha kolay emmesini saglar. Bitkilerde nisasta ¢ok az su iceren tanecikler
halinde depolanir, bu taneciklerin boyutlar1 bitkiden bitkiye degisir.

Bitkilerde nisastanin
baglica  islevi  enerji
depolamaktir. Bitki
hiicrelerinde  nisastanin
olusumu plastid denen
organellerde  (kloroplast
ve amyloplast)
gerceklesir. Nisasta suda
¢oziinmez.  Sindirilmesi
hidroliz yoluyla olur, bu
reaksiyonu  katalizleyen
amilaz enzimleri glikozlar arasindaki baglari keserler. Hayvan ve insanlar amilaz enzimlerine
sahip olduklarindan nisastay1 sindirebilirler. Farkli tip amilazlar nisastay1 farkli bigimlerde
parcalarlar. Nisasta parcalandik¢a dekstrin, maltoz ve nihayet glikoza doniisiir. Maltoz ayrica
maltaz enzimi tarafindan da sindirilebilir. Icerdigi glikoz monomerleri sebebi ile ve nisastanin
kan sekerine dogrudan etkisi bulunmaktadir.

1. Bugday Nisastasi:

Bugday Nisastas1 Nisasta (6zellikle bugday nisastasi), kagit restorasyonunda uzun yillardir
yaygin olarak kullanilan bir malzemedir. Giiglii bir yapistirici, kolay bulunan ve ucuz bir
malzeme olmasi nedeniyle tercih edilmektedir. 200ml distile suya yaklasik 20gr bugday
nigastas1 katilir ve agir ateste un kokusu kaybolana dek pisirilir. Soguduktan sonra iizerinde
olusan kabuk alinir ve siiziilerek agzi sikica kapanan bir kapta, serin bir yerde muhafaza
edilir. Nisasta kolasi, muhallebi, kalin kola gibi farkli isimlerle anilan bu yapistirici
hazirlandiktan sonra kisa siirede kiiflenerek bozulabilmektedir. Bozulmay1 6nlemek i¢in uzun




yillar restoratorler tarafindan igerisine pisme ve sogutma sonrasi formaldehit katilmistir.
Formaldehit soluma ve deriyle temas halinde kullaniciya zarari olan zehirli bir maddedir. Bu
sebeple nisasta kolasi formaldehit katilmadan giinliik olarak da hazirlanabilir. Ancak
yapistirictya eklenen formaldehit ayn1 zamanda uygulama sonrasi bocek ve bakteri tehdidine
kars1 da onleyici olarak kabul edilmektedir. Piring Nisastas1 Piring nisastasi, bugday nisastasi
gibi uzun yillar kagit restorasyonunda tercih edilmis bir malzemedir. Hazirlanmas1 bugday
nigastasi ile ayn1 bicimdedir. Bugday nisastasi ile hazirlanan kolaya gore daha piirlizsiiz bir
kivamdadir ancak kolayca bozulabilir. Ayn1 zamanda bdcekler icin ¢ekici bir malzemedir.
Pisirme sonrasi igerisine formaldehit katilarak bozulma siireci uzatilabilmektedir.

2.Pirin¢ Nisastasi:

Piring nisastasi, bugday nigastas1 gibi uzun yillar kagit restorasyonunda tercih edilmis bir
malzemedir. Hazirlanmasi1 bugday nisastasi ile ayni bi¢imdedir. Bugday nisastasi ile
hazirlanan kolaya gore daha piiriizsiiz bir kivamdadir ancak kolayca bozulabilir. Ayni
zamanda bocekler i¢in ¢ekici bir malzemedir. Pisirme sonrasi igerisine formaldehit katilarak
bozulma siireci uzatilabilmektedir.

Ozellikleri

Farkli zincir yapilarina sahip olan nigasta tiirleri su absorbsiyon kapasitesinde ve pisirme
sicakliginda da farkliliklar gosterir. Jellesme sicaklik araligi 50- 85 °C'dir. Ornegin patatesten
elde edilen nisastalar 60-65 C°'lerde jellesme goOsterirken, tahil nisastalart 80-85 C°'lerde
jellesmektedir. Ayrica patates nisastasinin Onceligi viskozitesinin yiiksekligi ve jellesme
isisinin diisiik olmasinin yani sira jel c¢ozeltisinin son iirline renk ve parlaklik agisindan
etkilemeyecek oranda yar1 saydam olmasidir. Oda sicakliginda nisasta polimer zincirlerinin
birbirine sikica kenetlendigi graniillerden olusur. Suyun normalde igine giremedigi
granillerdeki zincirler, yiksek sicaklikta birbirlerinden uzaklasir ve suyla etkilesebilir hale
gelirler. Su ve sicakligin etkisiyle, nisastadaki polimerler birbirleriyle hidrojen baglar1 kurmak
yerine suya baglanirlar. Su, nisastanin i¢ine niifuz ettikce genel polimer yapisinin diizeni
bozulmaya baglar, graniillii bolgeler kiiciiliir ve amorflagir. Suyla etkilesen amiloz, nisasta
tanesinden digar1 sizar. Boylece su emip sisen nisastaya jellesmis denir. Jellesmis ve ardindan
kurutulmus nisastaya prejelatinize edilmis nisasta denir. Jellesmis nisasta dogrudan
kurutulabilecegi gibi, asagida ayrintilanan sekillerde modifiye edildikten sonra da
kurutulabilir. Sicaklik azalinca jellesmis nisastadaki polimer zincirleri tekrar birbirleriyle
ctkilesmeye baslarlar ve baglandiklar1 su molekiillerini salarlar. Bu arzu edilmeyen bir
siirectir ¢linkii salinan su, bu nisastayr bulunduran gida iiriinlerinde mikrop iiremesine ortam
saglar. Buna engel olmak i¢in nisastanin modifikasyonuna gidilir.




Hazirlanmasi

1. Bugday Nisastasi:

* Enjektorle kullanim i¢in

v 10 ya da daha fazla enjektorii 1sitici (hot plate) tizerinde beherde kaynatin. Enjektor ve
parcalar1 tamamen sterilize olmalari i¢in en az 10 dakika kaynatilmalidir. (Isiticiyr en
yiiksek ayarda baslatin, kaynama ve sterilizasyon islemleri toplamda yaklasik 40 dakika
strecektir.)

v' 1 birim bugday nisastasi i¢in 4 birim deiyonize su kullanin. Enjektorleri daha kolay
doldurmak igin 1/8 oraninda daha su ilave edin. Bu pisirici i¢in 100 ml bugday nisastasi
tutkali (WSP) ve 400 + 25 ml deiyonize su kullanin (Burada belirli bir pisirici lizerinden
tarifi anlatiyor)

v' Bugday nisastas1 tutkalini 8l¢iin ve pisiriciye ilave edin. Uzerine deiyonize suyu ekleyin.
Iyi bir karisim elde edinceye kadar karistirin, topak olusmamasina dikkat edin. 30 dakika
bekletin.

v 30 dakika beklettikten sonra hafifce karistirin. Pisiricinin sicakligini en diisiik seviyeye
(warm) ayarlayin ve karistiricisini ¢aligtirin. Spatula ile tutkali manuel olarak da karistirin,
koselerde kalan kisimlarin da i¢e dogru iyice karistigindan emin olun. (Bu pisiricide,
tutkal diisiik sicakliklarda dahi topak olusturmaya elverislidir.)

v’ Tutkal koyulasmaya basladiktan ve yaklasik 10 dakika boyunca pistikten sonra sicaklig
hafifce yiikseltin. Sicaklik seviyesi en diisiik sicaklikla 120°C arasinda ortalama bir
seviyede olmalidir. Bu sicaklikta tutkali 10 dakika pisirin. Tutkalin gériinimiinii dikkatli
bir sekilde gozlemleyin. Bu 10 dakikalik siire boyunca tutkalin goériiniimii beyazimsidan
saydam bir goriiniime dogru degisecektir. Renk degisiminden sonra en az 5 dakika kadar
daha pisirmeye devam edin.

v’ Tutkalin hazir olup olmadigini anlamak i¢in yapiskanligini test edin. Eger tutkal yeteri
kadar yapiskansa sicaklig1 diisiik seviyeye getirin (warm). Bu sicaklikta bir 5 dakika kadar
daha pisirin. Sterilizasyon icin kaynatilan enjektorlerin altini kapatin, suyu bosaltin,
parcalarin birlestirin (ag1z kismi haric), agiz kismini alkolde bekletin.

v" Tutkal pigirme islemi tamamlandiktan sonra, pisiriciyi kapatin ve hizlica enjektorleri
doldurun. Hava kabarcig1 olugsmamasi icin dikkat edin. Enjektorleri doldurma islemini
tutkal sicakken tamamlamaya calisin, ¢iinkii tutkal sicakken enjektorleri doldurmak daha
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kolay olacaktir. Her bir enjektorii doldurduktan sonra enjektoér ucundaki tutkal fazlasini
temizleyin, enjektor ucunu alkole daldirin ve agzini kapatin.

Biitiin enjektorler doldurulduktan sonra, enjektorlerin tizerindeki eski tarih ve isaretleri
alkol ve pamuk kullanarak temizleyin ve enjektérleri yeniden tarihleyin.

Pisiricinin karistiricisini cihazdan ¢ikararak temizleyin. Pisiriciyi suya daldirmadan
temizleyin. Kullanilan biitiin malzemeleri tamamen temizleyin.

A. 1/6 oraninda ile hazirlanan bugday nisastasi

1 birim bugday nisastas1 ile 4 birim su emaye tava icinde tahta kagik yardimi ile
karistirilir.

Kisik ateste koyu ve saydam goriinlimde bir hal alincaya kadar karistirilarak pisirilir. ( 5-7
dakika)

Opak bir goriinlime sahip olan karisimin sogudukea peltelestigi goriilmektedir.

Elekten gecirilirken istenilen kivama gelinceye kadar tahta kasik ile azar azar su alinarak
elekten gecirilmeye devam edilir.

Elekten gegirildiginde olusan yapistiricinin kivami piitiirlii ve oldukca koyudur. Ikinci
sefer elekten gecirildiginde kat1 krema kivamini alir.

Ugtincii kez elekten gegirildiginde ise krema kivamina gelir.

B. 1/6 oraninda hazirlanan bugday nisastasi

1 birim bugday nisastasi ile 6 birim su tava i¢inde tahta kasik yardimai ile karistirilir.

Kisik ateste koyu krema ve saydam goriinlimde bir hal alincaya kadar karistirilarak
pisirilir. (5-7 dakika)

Sogudukca beyazimsi goriiniimden saydam goriiniime gecen karisimin krema kivamina
geldigi goriiliir.

Iki sefer elekten gegirildikten sonra jole kivamina geldigi goriilir, bir kez daha tahta kasik
ile yavas yavas su ilave edilerek elekten gegirilir. Son hali ise krem kivamini alir.

C. 1/8 oraninda hazirlanan bugday nisastasi

I birim bugday nisastasi ile 8 birim su emaye tava icinde tahta kasik yardimi ile karistirilir.
Kisik ateste koyu krema ve saydam gorinimde bir hal alincaya kadar karigtirilarak
pisirilir {5-7 dakika)

Akigkan halde olan yapistirici iki kez elekten gegirilir.

2. Piring Nisastasi:

*Etanolde ¢oziinmiis orto-fenilfenol koruyucu ve mantar oldirici 6zellik gosterir. Tutkal
hazirlanigsinda kullanimi tercihe baglidir. Bununla birlikte eger tutkal bekletilecekse ya da




iizerinde uygulama yapilacak eser yiiksek neme maruz kalmigsa bu ¢ozelti receteye dahil
edilmelidir.

v

Metil seltilozun hazirlanmasi

Metil seliilozu 1 yemek kasigi su ile karistirin.

20 dakika bekletin.

Tekrar 1 yemek kasig1 su ekleyin ve karistirin. 20 dakika bekletin.

Son kez 1 yemek kasigi su ekleyin ve karistirn. Toplamda 3 yemek kasigi su
kullanilacaktir.

Tutkalin yapimi

Pirin¢ nisastas1 tozunu benmari tenceresinin list kismina dokiin. Az bir miktar distile su
ilave ederek yumusak bir tutkal elde edinceye kadar karistirin.

Tencerenin alt kisminda musluk suyunu kaynatin.

Kalan distile suyu ayr1 bir cam kapta kaynatin.

Benmari tenceresinin alt ve iist kismini bir araya getirin. Bir taraftan yavasca nisasta
karigimini karistirirken, kaynamis olan distile suyu yavas yavas lizerine ilave edin.

Tutkal saydam bir goriiniim elde edinceye kadar pisirmeye ve karistirmaya devam edin.
(25-40 dakika)

Benmari tenceresinin iist kismini ayirin ve iizerini kapatin. Tutkal, oda sicakligina
sogumasi i¢in birakilir.

Metil seltloz ilavesi

Tutkal sogudugunda, hazirlanmis olan metil seluloz jelini tutkala ilave edin.
Mantar oldlrucu ilavesi

Orto-fenilfenolii etanolde ¢oziin. Cozeltiyi karistirarak tutkala ilave edin.

Tutkalin kullanimi

Kullanimdan hemen 6nce yogun krema kivamindaki tutkalin akiskanligin1 saglamak i¢in
distile su ilave ederek seyreltin. Tutkal patdrll bir gériniime sahipse birkac kez slizgecten
gegcirin.

A. 1/6 oraninda hazirlanan pirin¢ nisastasi

1 birim piring nisastasi ile 6 birim su emaye tava icinde 1 saat bekletildikten sonra kisik
ateste kanistirilarak 5 dakika pisirilir.

Mukus kivaminda ve krem rengine doniik olan, soguduke¢a jole kivamini alan karigim
elekten gegirildikten sonra kat1 jole kivaminda ve piitiirliidiir.

Kasik ile azar azar su ilave edilerek seyreltilir.

B. 1/10 oraninda hazirlanan pirine nisastasi

1 birim piring nisastasi ile 10 birim su emaye tava i¢inde tahta kasik yardimi ile karistirilir.

Kisik ateste koyu ve saydam goriiniimde bir hal alincaya kadar karistirilarak pisirilir, ( 5-7
dakika)




v’ J6le kivamim alan karisim siizgecten gecirilmeden sogudukga koyu krem kivami alir ve
krem rengine doniisr.

* Depolama/Saklama kosullar::

Soguk, kuru ve karanlik bir ortamda bir kavanoz igerisinde uzun sireli olarak saklanabilir.
Kullanim 6ncesinde 2 kere slizgegten gecirilir ve su ile seyreltilir.
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